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UN PLACAGE REUSSI!!! 

 Tous les mardis, les CM2 font du 
rugby.  
 
Il y a un entraîneur qui s’appelle Pier-
re. 
Pierre est mince et musclé.  
 
Il y a un deuxième entraîneur qui est 
venu une ou deux fois sur les six 
séances. C’est Anthony. 
Anthony est fort et musclé. 
 
On fait des jeux et même des petits 
matchs. 
 
Pour les matchs, on fait trois équipes. 
Il y a deux équipes qui s’affrontent et 
la troisième reste sur le bord. 
L’équipe qui gagne rencontre la troi-
sième, et celle qui perd, rencontre les 
perdants du match précédent.  

Au rugby, nous avons deux anima-
teurs.  
 
Le premier s’appelle Pierre; (il est 
maigre et gentil) puis le deuxième 
s ‘appelle Anthony et il est costaud!!  
 
Pour plaquer quelqu’un, il faut réali-
ser une « pince » avec les mains et la 
descendre jusqu’aux chevilles. 
 
Puis on pousse son adversaire avec 
l’épaule pour le faire tomber! 

Au rugby!!! Tous les mardis à partir de 14h00, nous allons au terrain municipal. 
Nous avons deux animateurs pour le rugby: Pierre et Anthony.  
Quand nous faisons tomber quelqu’un ça s’appelle « plaquer » et quand nous mar-
quons un point, ça s’appelle « un essai ». 

Tous les mardis après-midi , nous allons au rugby.  
 
Pendant six leçons , nous apprenons à « plaquer », à « marquer un 
essai », à faire des passes en trottinant. 
 
Nous faisons des petits matchs entre nous. 
 
Nous avons un merveilleux entraîneur qui s’appelle Pierre. 

Au rugby avec Pierre et Anthony!! 
Tous les mardis, nous allons au rugby. 
C’est génial: On tombe, on rigole, on fait des matchs... Il y a des per-
dants et des gagnants. Les entraîneurs nous expliquent très bien les rè-
gles… Surtout pour les plaquages!!! Pour plaquer, il faut attraper son 
adversaire, on « s ’accroche » en bas du ventre, on fait la « pince »...   
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Le rugby à l’école de Souchez 

Depuis les vacances de février, 

tous les mardis matin, pendant 5 

semaines, nous allons au stade 

de foot de Souchez  pour faire 

du rugby (de 11 heures à midi). 

Notre animateur s’appelle Pier-

re . 

Nous apprenons à faire des mat-

chs, à plaquer un adversaire, à 

marquer des essais, à passer le 

ballon en arrière car au rugby on 

n’a pas le droit de faire des pas-

ses en avant. 

C’est vraiment super parce que 

ça change du foot et en plus on a 

le droit se salir et de se rouler 

par terre ! 

 

Clara, Alexis, Amélie, 

Sarah, Anaïs et Alexandre 

Les CM1 de Monsieur POLUS 


