Tous les vendredis, nous partons
de 15ha 17h a la piscine de
Bully-les-Mines.

Nous apprenons a nager et nous
faisons aussides jeux.

Nous sommes obligés de prendre
une douche avant et apres la legon.
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Tous les vendredis aprés-midi, nous allons 3
|3 piscine avec [a dasse de madame Thomas.
Le premier jour, nous avons passé des tests
pour faire des groupes. Il 'y en a quatre. Des
parents et les maftresses nous aident 3 faire
les exercices. On met |3 téte sous I'equ, on
saute avec une planche ou sans planche, on
va chercher des anneaux au fond de l'eau, on
nage avec une ceinture sur le ventre et sur le
dos, on fait des pirouettes. ..

Nous avons déja tous bien progressé et nous
aimons beaucoup aller 3 |3 piscine




