
A la découverte d’une région 
La région Midi - Pyrénées 

Son logo : Il représente une croix occitane sur un fond orange. Il y est écrit en bas “région Midi-

Pyrénées” 

Sa superficie : C’est la plus grande région française avec 45.348 km2. 

Son nombre d’habitants : 2576365 habitants. C’est la huitième région en partant de la plus peuplée. 

Sa capitale régionale : Toulouse (qu’on appelle aussi “la ville rose”). 

Les autres grandes villes  : Foix, Mautauban, Cahors, Auch, Tarbes, Rodez, Albi 

Son relief : Le relief est composé de montagnes, de collines et de plaines. L’altitude est comprise entre 

100 et 3000 mètres (Pic Carlit à 2921 mètres) 

Sa situation : 

Au Nord : Le Massif Central  

Au Sud : Les Pyrénées, L’Espagne et la Principauté d’Andorre 

A l’Est : La région Languedoc-Roussillon et la mer Méditerranée (avec le golfe du Lion)  

A l’Ouest : La région Aquitaine et l’océan Atlantique (avec le golfe de Gascogne) 

Les départements qui la composent : 8 départements : le Lot, l’Aveyron, le Tarn-et-Garonne, le Tarn, le 

Gers, la Haute Garonne, les Hautes Pyrénées et l’Ariège. 

Ses spécialités : Le foie gras, le fromage de brebis, le cassoulet ( Toulouse ), le vin... 

Ses fleuves et rivières :  un fleuve : la Garonne 

Ses affluents :  le Tarn, la Save, la Baïse, le Gers, l’Aveyron, le Lot, l’Ariège. 

Un canal : le Canal du Midi qui relie la Méditerranée à l’Atlantique 

Le Midi-Pyrénées est une région nature. On peut y 

faire beaucoup d’activités : 

En hiver : du ski, des balades en raquettes, de la luge, du surf, du 

snow-board... 

En été : des randonnées en montagne, du tennis, la visite des 

châteaux cathares, l’équitation, du catamaran, la planche à voile, la 

pêche en rivière… 

On y rencontre des animaux comme l’isard, le bouquetin, le mouflon, 

le sanglier, la marmotte et l’ours qui y a été réintroduit. 

On pourra aussi découvrir des fleurs comme les campanules, les colchiques, les edelweiss, les crocus... 

Par les élèves de la classe du CM1 de M.Polus 


