Ce qui se passe a 1l ecole...

[.e saviez-vous ?

On peut cuire sans chaleur :

si on met un aliment dans du
vinaigre ou du citron, il va
cuire tout seul ( les corni-
chons, le carpaccio, les ca-

pres...)

La quiche aux endives

Conseil du chef

Pour enlever l'amertume des
endives, 1l faut couper un
cone au pied de celle-ci. On
peut ensuite cuwisiner les endi-

ves ou les couper en salade.

Ingrédients :

De la péte brisce

Du beurre

Des endives

Un appareil a quiche

( constitu¢ de créme fraiche,

ocuf, sel, poivre et muscade en

poudre).

Etaler la pite et mettre dans
un moule , couper les bords.
Piquer la pite avec une four-
chette

Faire cuire les endives cou-
pées en morceaux avec du
beurre. Les mettre ensuite sur
la pite.

Verser lappareil & quiche
Faire cuire au four.

Déguster chaud !

Bon appeétit !
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Un lundi aprés mudi, nous
sommes partis & Liévin, On a

fait de la course, on a couru le

plus longtemps possible, du
lancer de balles et on a joué a

Tarzan.

Les sportifs en pleine action

Tous ces jeux ont fait du bien
a nos muscles. A la fin on
nous a servi une brique de jus
d’orange et un biscuit au cho-
colat. Puis on est reparti en
bus et nous sommes rentrés en
classe

Amelie,
Classe du

CEl




