N EN ATTENDANT NOEL... \§

La petite histoire du sapin de Noél

Le sapin est le symbole de
Noél depuis 3 a 4 siécles.
Les romains décoraient
déja leur maison avec des
feuillages (houx, lierre...).

C'est au XVeme siecle, en
Alsace, que le sapin de

Noél a pris naissance, puis

il s'est répandu dans les
autres pays. En 1937, le
premier sapin de Noél a été
dresse a
Tuilleries.

Paris, aux
Depuis 1870, c'est une
tradition qui s'est répandue
partout en France.

Le sapin au fil du temps et des pays

Les Romains : on décorait les maisons de houx, de lierre et
de sapin pour accueillir I'année nouvelle.

Au Moyen Age : on faisait fleurir des branches de lilas ou
de cerisiers.

Au XVII siécle : on décorait le sapin de pommes rouges et
de sucreries

Allemagne : des boules de verre ou de métal remplacent
les pommes rouges sur le sapin.

Suéde et Danemark : on met sur le sapin beaucoup de
bougies et des drapeaux.

Grande Bretagne : on déguise le sapin avec du tissu, de la
dentelle, des perles, des pompons...

Pologne : On décore le sapin de boules colorées.

La recette des truffes

Ingrédients pour 4 personnes
Cacao 80g

Chocolat 250g

Sucre en poudre 150g

Beurre 125g

Deux cuilleres de créeme fraiche
Deux jaunes d'ceufs

Faire fondre le chocolat avec le
beurre et le sucre en poudre au
bain marie.

Puis ajouter 2 cuilleres de
creme fraiche.

Faire cuire 9 minutes en
remuant.

Ajouter 2 jaunes d'oeufs hors du
feu.

Laisser réfrigérer 1 heure.
Fagonner des boules a la main
et les rouler dans le cacao en
poudre.

Puis réfrigérer 24 heures.

Bon appetit |

Céline Kévin Mathiide

44

La classe du CAM1
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